Aerobic — cvicenie pre zeny so skusenou lektorkou aerobicu Gabrielou Ruskovou.

Kontakt; gabika7774@amail.com

Pravidelne v pondelok a stvrtok — 19:00-20:00

0OZ SANARE — klub na podporu dusevného zdravia pod vedenim Mudr. Zuzany Mazancove;j.

Klub slazi ako sebapodporna skupina pre osoby trpiace dusevnym ochorenim a snazi sa o
zvysenie ich kvality zivota. Sucastou klubu je arteterapia, muzikoterapia, tvorivé dielne,
skupinové stretnutie so psychologickou, spolo¢né turistiky a iné aktivity.

Kontakt; mazancova.z@agmail.com

Pravidelne v pondelok 14:00-17:00 a v piatok 9:00-14:00

BBSS bojovy $erm — skupina historicko-§portového sermu - HEMA. Sermovanie jednoru¢nym
mecom a $titom i dlhym me¢om. Komunitu vedie Stanislav Farkas.

Kontakt: Farkas.chs@gmail.com

Stranka: https://www.facebook.com/sermbanskabystrica/?locale=sk SK

Pravidelne v pondelok 17:00-19:00 a v stredu 18:00-20:00

Tréning pamiiti — aktivita ur€ena seniorom pod vedenim Nory Cerovske;j.

Komunita slizi na posillovanie pamdti a aktualizdciu rozumovych schopnosti a vitality
seniorov.

Stretnutie za¢ina pamét'ovymi rozcvickami ,,pohybového Studia MUDr. Kleplovej“ na zvysenie
pozornosti a koncentracie. Stubor cviceni je vypracovany podl'a pravidla vyvoja pohybu, ktory
je v kazdom z nés zakddovany. Cvicenia zvySuju pozornost’, rovnako zapdjaji obidve mozgové
hemisféry.

Potom st trénované a posililované jednotlivé druhy paméti, pravej a 'avej mozgovej hemisféry
rieSenim uloh pre lepSiu pamit’ v kazdodennom Zivote a na zlepSenie pamite pre bezny Zivot,
zvySenie sebavedomia ucastnikov tréningu pamati.

Kontakt: noral5@azet.sk

Pravidelne v utorok 9:30-11:00

Country ruze — tanecné zoskupenie senioriek s country tématikou pod vedenim Valérie
Budovej.

Kontakt: 0908 213 356
Pravidelne v utorok 15:00-18:00.
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Stidio Jégy Ali. T — cvicenie jogy s lektorkou Alenou Trendafilovou, ktora sa venuje tomuto
rozvoju tela i duse uz 17 rokov. Je drzitel’kou certifikatu Jogovej spolo¢nosti a zameriava sa na
Hathajogu.

Kontakt: alitrenda@gmail.com

Pravidelne v utorok 18:00-20:00, stvrtok 17:00-19:00 a v nedel'u 17:00-18:00

0Z Otvorena Skolka (lesny klub Mravenisko) — lesna skdlka pre najmensich pod vedenim
Mgr. Roberta Saba, PhD.

Lesny klub Mravenisko je zazitkovy program inSpirovany pedagogickym konceptom detskych
lesnych klubov. Primarne je uréeny pre deti predskolského veku. Hlavnym poslanim je od
zaCiatku podpora Zzivotného $tylu, veduceho k Setrnému a zodpovednému pristupu k sebe
i okoliu.

Kontakt: otvorena.skolka@agmail.com

Stranka: https://otvorenaskolka.sk/lesny-klub-mravenisko/

Pravidelne v stredu 9:00-16:00

Shuffle dance — tanec na elektronick(l hudbu pod vedenim Veroniky Slukove;j.
Kontakt: slukova.vero@seznam.cz

Pravidelne v stredu 16:00-18:00 a piatok 19:00-20:00

English Club — vyuc¢ba angliétiny predovsetkym pre seniorov pod vedenim doc. PhDr. Anny
Zelenkovej, PhD.

English club predstavuje stretnutie zaujemcov o konverzaciu a Citanie v anglickom jazyku,
ktoré sa sustredi na precvicenie a rozvijanie anglictiny hravou a interaktivnou formou. Témy
su vyberané¢ podla zaujmu clenov klubu (konverzacia v beznych Zivotnych situacidch).
VyZaduje sa uroven mierne pokroCilych (aspoil na trovni A2, rsp. Bl). Klub takisto
spolupracuje s americkou u¢ebiiou American Center v Statnej vedeckej kniZnici.

Kontakt: azelenkova@centrum.sk

Pravidelne v utorok 14:00-17:00

Divadielko z klobiika — kocovné divadlo pre deti. Divadielko z klobtika je banskobystrické
kocovné divadlo pre deti, ktoré zaloZila v roku 2014 spevacka a herecka Dagmar Rostandt,
ktora je aj autorkou vSetkych inscendcii a toto divadlo aj vedie a menezuje.

Kontakt: rostandtdagmar@agmail.com

Stranka: https://kraliky-z-klobuka.webnode.sk/
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Pravidelne vo $tvrtok 11:00-14:00 a piatok 9:00-14:00

Rozvoj pamiiti tancom — vytancovanie si lepSej pamdti i zdravia pomocou tréningu tanca
roznych zanrov. Klub je urCeny najmi seniorom pre podporu pohybovych a kognitivnych
funkcii pod vedenim Cudmily Strmenovej.

Kontakt: str2000sk@gmail.com

Pravidelne vo stvrtok 9:00-13:00

DC Pupava — Na zaklade poziadaviek obyvatel'ov na najvacsom sidlisku Rudlova — Sasova
v Banskej Bystrici vzniklo 2.2.2012 neformalne denné centrum so zamerom sprijemnit’ chvile
volného ¢asu seniorom a ZTP obyvatelom. Denné centrum pod vedenim Dany Gazdikovej sa
zameriava na rozne aktivity ako su ru¢né prace, turistika, tanec, cudzie jazyky, Sport, praca
S pocitacom, Sach, zdravy zZivotny §tyl, besedy a prednasky.

Kontakt: uhercianka@gmail.com

Pravidelne vo $tvrtok 14:00-17:00

Ping-pong — komunita pre priaznivcov $portu.

Ping-pong pod vedenim Olivera Best'aka — otvorené pre vsetky vekové kategorie
Pravidelne v pondelok 12:00-14:00 a v piatok 17:00-19:00
Kontakt: bestak@centrum.sk

Ping-pong pod vedenim p. Pisara — ur¢ené najméa detom a mladistvym
Pravidelne v nedel'u 9:00-12:00
Kontakt: 0907 847 987

Ping-pong pod vedenim Jozefa Jagerc¢ika — uréené najma seniorom
Pravidelne vo Stvrtok 16:00-18:00 a v nedel’'u 18:00-19:00

Kontakt: jjagercik@agmail.com

Pletenie z papiera — tvorba funk¢énych aj dekorativnych vyrobkov z papiera pod vedenim
Eleny Lorinc¢ikove;.

Kontakt: elena.lorincikova@gmail.com
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Pravidelne vo $tvrtok 9:00-11:00

Rusalky (masérky Rudlova-Sasova) — sebapodporna a sebarozvojova skupina profesionalnych
masériek pod vedenim Anny Durikovej

Kontakt: a.durikova.diar@gmail.com

Pravidelne v stredu 17:00-19:00 a v nedel’u 10:00-14:00

Zahradkari — komunitnd zédhrada poskytuje priestor travit’ ¢as v prirode a spoznat’ jej krasu.
V zéhrade s vyvysené zahony, levandulovy sad i ovocné stromy a kompost. O zahradu sa stara
komunita dobrovol'nikov pod vedenim Mgr. Jany Mesarkinove;.

Kontakt: jana.mesarkinova@financnasprava.sk

Komunita nemé uréené pravidelné ¢asy stretnuti.
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