Ponuka ukonov sebaobsluhy, tkonov starostlivosti o domacnost’

a zakladnych socialnych aktivit

Priloha €. 4 zakona ¢. 448/2008 Z. z.

V prilohe ¢. 4 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov st upravené

sebaobsluzné tkony, ukony starostlivosti o svoju domacnost’ a zakladné socialne aktivity.

Meno a priezvisko ..........ccccceeeeieioiiiiiiiieiieee e narodeny(ad)

FPVALE DYEOML . . oottt ettt ettt et et e s it e b e e ab e e bt e e at e e bt e ente e bt e eateenbeesnbeebeen
stupen odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby ................

priemerny rozsah odkazanosti ...................... hod./den (......cccceeeuneenns hod./mesiac)

pozadujem poskytovanie nasledovnych ukonov opatrovatel’'skej sluzby:

[nazov ukonu / poZiadavka (zaskrtnut) / pozadovany casovy rozsah (v hod./den)]

1)Sebaobsluzné ukony [X]/ hod./denr

a) Hygiena

1. osobna hygiena

- hygienicka starostlivost’ o jednotlivé cCasti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie,
¢esanie, umyvanie, make-up, odliCovanie, strihanie nechtov na rukéch a nohach,
aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov)

2. celkovy kupel’

- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
(celkovy kupel sa vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute)

- u imobilnych klientov sa celkovy kupel' vykonava na 16zku klienta z dovodu
rizika Urazu

b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu

1. porciovanie stravy

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta)

3. kFrmenie a pomoc pri piti

¢) Vyprazdiiovanie moc¢ového mechiira a hrubého ¢reva

1. sprievod na toaletu

2. pomoc pri vyzliekani a obliekani




3. ucelna ocista po toalete

4. sprievod z toalety

5. podanie podloznej misy alebo mocovej flase s naslednym ocistenim

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky)

d) Obliekanie a vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb)

2. obliekanie a obuvanie

3. wzliekanie a vyzuvanie

e) Mobilita a motorika

1. sprievod pri chédzi (chodza po rovine a schodoch)

2. pomoc pri vstavani z l6zka a lihani na [6Zko

3. polohovanie

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napr. pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov)

5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby

2)Ukony starostlivosti o domacnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru sa nakupuje v mnozstve,
ktorého rozsah spotreby je maximalne do 2 dni

b) priprava jedla, varenie a zohrievanie jedla

¢) dondska jedla do domu

d) umytie riadu

e) bezné upratovanie v domacnosti (vysavanie, utretie prachu, umytie socidalnych
zariadeni, bezné upratovanie nie je umyvanie okien ), a prioritne sa poskytuje klientovi,
ktory je prijimatelom opatrovatelskej sluzby, nie spolocne Zijiicim osobam.

1) obsluha beznych domacich spotrebicov

g) starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie)

h) starostlivost o lozko

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby

j) dondska uhlia, dreva, vody, kurenie, Cistenie, vynesenie popola

k) dalsie jednoduché ikony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti

- administrativne tkony spojené s vedenim domécnosti, napriklad zabezpecenie
uhrady platieb a pod.




3)JZakladné socialne aktivity

a) Sprievod, ktory je zahrnuty v po¢te poskytovanych hodin za pracovny tyzden

1. na lekarske vysetrenie

2. na vybavenie uradnych zaleZitosti

3. do a zo skoly; do a zo zamestnania

4. pri zdujmovych ¢innostiach

b) Predcitanie

1. pre nevidiacu, alebo prakticky nevidiacu fyzicku osobu, najmd pri vybavovani
uradnych zaleZitosti, uradnej a osobnej korespondencie a pri nakupovani

¢) TImocenie

1. pre nepocujucu fyzicku osobu alebo osobu, ktora ma tazku obojstranni
nedoslychavost, najmd pri vybavovani uradnych zaleZitosti, navsteve lekara
a zaujmovych c¢innostiach

2. pre hluchoslepu fyzicku osobu, najmd pri vybavovani uradnych zalezitosti,
korespondencie, pri nakupovani, navsteve lekara a pri zaujmovych cinnostiach

4)Casové ur&enie (pre dohlad pri ikonoch sebaobsluhy, starostlivosti o svoju domécnost’ a

pri vykonavani zakladnych socidlnych aktivit — d’alej len ,,dohl'ad*")

a) potreba dohladu v urcenom case

b) potreba nepretrzitého dohladu

Pozadovany ¢asovy rozsah opatrovatel'skej sluzby spolu ............ hod./dent
............. hod./tyz.

Cennik opatrovatelskej sluzby v domacnosti (thrada/hod.)

Druh ukonov Cena Rozdelenie

1.)Sebaobsluzné tkony, 1,0 Eur/hod.
3.)Zvékladné socialne aktivity,
4)Casové urcéenie

2) Ukony starostlivosti o doma 2,5 Eur/hod.
cnost

V Banskej Bystrici, dfia ......ccccocevieninienen.

podpis klienta



